
CONGRESSO PROVINCIALE CNC MONZA e BRIANZA

Coordinatore Infermieris�co:  UN MANAGER DA VALORIZZARE 

Monza, 3 OTTOBRE 2023 – Teatro Binario 7
 Programma 

8.00 - 8.30  Iscrizione Partecipan� 
8.30 - 9.00  Introduzione e saluto delle autorità 

1° sessione: 
9.00 - 9.30      Il futuro di carriera del Coordinatore Infermieris�co - Dr.ssa M.Mauri 
9.30 - 10.00   Teorie della selezione e ges�one del personale (*)
10.00 - 10.15  Contesto a8uale di riferimento e problema�che emergen�  (*)
10.15 - 10.30  La contra8ualis�ca di riferimento (sanità privata AIOP) e la norma�va  
                         italiana (*)  
10.30 - 10.45  Esperienza all' Humanitas Materdomini (*)
10.45 - 11.15  Il processo di selezione del personale (*)    

11.15 - 11.45  pausa caffè 

11.45 - 12.00  Il curriculum e il colloquio (*)
12.00 - 12.15  L’inserimento in azienda e la ges�one della risorsa *Dr D.  De Miglio; Dr L .Piacenza     
12.15 - 13.00  Dinamiche psicologiche del cambiamento organizza�vo -  Dr.ssa B. Bertato 
13.00 - 13.30  Discussione

13.30 - 14.30    pausa pranzo 

2 ° sessione : 

14,30 - 15.00  Alimentazione corre8a: cosa dicono le linee Guida - Dr.ssa M.C. Rocco – Dr.ssa C. Sammata 
15.00 - 15.30 Il sonno alleato allo star bene  -  Dr.ssa  V. Spedale 
15.30 - 16.00 Tecniche di rilassamento, Mindfulness  - Prof.ssa M.G. Strepparava 
16.00 - 16.30 Somministrazione ques�onario  ECM 
16.30 chiusura dei lavori                                                                        

Convegno rivolto a: 
Coordinatori Infermieris�ci, Infermieri in possesso del �tolo 
abilitante alle funzioni di Coordinamento, Studen� del  
master in Funzione di Coordinamento
 
Modalità di iscrizione:
Iscrizione da effe8uare sul sito www.opimilomb.it  
Sezione Even� Forma�vi h8ps://opimilomb.sailportal.it/
ID Evento forma�vo 187371.1
Credi� ECM preassegna� 8

GRATUITA PER IscriG CNC 2023 e IscriG OPI Milano Lodi 
Monza Brianza presentando Documento convalidante 
l’iscrizione
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE per i non iscriG è di 35,00 euro 
da versare in sede congressuale. È possibile iscriversi o  
rinnovare l’iscrizione al CNC  
 in sede congressuale presso la segreteria organizza�va ed 
avere la gratuità al congresso, oppure al sito web 
cncregionelombardia.org 

La quota d’iscrizione comprende: 
• kit congressuale, a8estato di partecipazione, 
• a8estato di partecipazione 
• assegnazione dei credi� forma�vi E.C.M. 

Per informazioni 
cnc.regionelombardia@gmail.com 

cnc.monzaebrianza@gmail.com 

Comitato scien�fico 

Daniele Dell’Oro  Presidente Provinciale CNC Monza e Brianza — Segretario Regionale CNC 
CheG Zulian   Vice-presidente Provinciale CNC Monza e  Brianza 
Silvia Ambrosini Consigliere Provinciale CNC – MB
Laura Bonfan� Consigliere Provinciale CNC - MB
Imelda Mariani Consigliere Provinciale CNC - MB
Patrizia Traba8oni Consigliere Provinciale CNC - MB
Giovanni   Spaccapeli Consigliere Provinciale CNC – MB
Emanuela Zerbato Past President Provinciale CNC MB 




